WOHLTUENDE GENUSS-BASENFASTENWOCHE

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

ab 15.00 Uhr
Check In

17.00 Uhr
BegriRung
& Kennenlernen

Treffpunkt:
Otwinusrestaurant

18.00 Uhr

Abendessen

07.30 Uhr

Aktives Erwachen

08.15 Uhr

Frihstick

09.00 Uhr
Stiftsfihrung

12.30 Uhr

Mittagessen

Im Anschluss
Zeit fur DICH

17.00 Uhr
Bewegung & Meditation

18.00 Uhr
Abendessen
mit anschlielender

Gesprachsrunde

07.30 Uhr

Aktives Erwachen

08.15 Uhr

Frihstlck

09.00 Uhr
Kochworkshop
mit anschliefendem
gemeinsamen
Mittagessen

Im Anschluss
Zeit fur DICH

17.00 Uhr
Bewegung & Meditation

18.00 Uhr
Abendessen
mit anschlieRender
Gesprachsrunde

07.30 Uhr

Aktives Erwachen

08.15 Uhr
Frihstlck

09.30 Uhr
Gemeinsame
Wanderung

12.30 Uhr

Mittagessen

Im Anschluss
Zeit fur DICH

17.00 Uhr
Bewegung & Meditation

18.00 Uhr
Abendessen
mit anschlieRender
Gesprachsrunde

07.30 Uhr

Aktives Erwachen

08.15 Uhr
Frihstick

09.30 Uhr
Gemeinsame
Wanderung

12.30 Uhr

Mittagessen

Im Anschluss
Zeit fur DICH

17.00 Uhr
Bewegung & Meditation

18.00 Uhr
Abendessen
mit anschlieRender
Gesprachsrunde

07.30 Uhr

Aktives Erwachen

08.15 Uhr

Frihstlck

09.30 Uhr
Gemeinsame
Wanderung

12.00 Uhr

Mittagessen

bis 13.00 Uhr
Check Out

Nutzen Sie lhre Zeit unter anderem auch fir Massagen mit Heilmasseur René Castellano-Gonzales immer

Dienstag & Donnerstag zwischen 9 und 16 Uhr gegen Vorreservierung. Wir wiinschen lhnen einen traumhaften Aufenthalt im Stift St. Georgen!
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